
12. Jakob en Esau 
 

 
We lezen uit de Bijbel (vertaling Het Boek): Genesis 25: 19-34 
 
19. Dit is het verhaal van Isaak en zijn kinderen.  
20. Isaak was veertig jaar toen hij trouwde met Rebekka, de dochter van de Arameeër Betuël 
uit Paddan-Aram, de zuster van Laban.  
21. Isaak smeekte de Here of Hij Rebekka een kind wilde geven, want hoewel zij al vele jaren 
getrouwd waren, had zij nog steeds geen kind. De Here verhoorde het gebed en Rebekka 
werd zwanger.  
22. Het leek wel alsof de kinderen in haar binnenste met elkaar vochten. ‘Dit kan ik niet 
langer verdragen,’ riep zij uit en zij vroeg de Here om raad. 
23. Hij vertelde haar: ‘De zonen in uw baarmoeder zullen twee vijandige volken 
voortbrengen. De ene zal sterker zijn dan de andere, de oudste zal de dienaar van de jongste 
zijn!’  
24. En inderdaad, Rebekka beviel van een tweeling.  
25. Het eerste kind dat werd geboren, was overdekt met rossig haar. Het leek wel alsof hij 
een haren mantel aan had! Daarom noemde zij hem Esau.  
26. Direct daarna kwam het tweede kind ter wereld. Het hield zich stevig vast aan de hiel van 
Esau! Zij noemde hem Jakob. Isaak was zestig jaar bij de geboorte van de tweeling. 
27. De jongens groeiden voorspoedig op. Esau werd een uitstekend jager. Jakob was een stille 
jongen die liever thuis zat.  
28. Esau was Isaaks lieveling, omdat hij altijd wild mee naar huis nam. Rebekka had echter 
een zwak voor Jakob. 
29. Op een dag kwam Esau thuis van de jacht. Hij was moe en trof Jakob aan, die bezig was 
linzenmoes te maken.  
30. Esau zei: ‘Ik ben uitgehongerd. Geef mij eens wat van dat rode spul dat je daar hebt!’ (Zo 
kwam Esau aan zijn bijnaam Edom, wat ‘het rode’ betekent).  
31. Jakob antwoordde: ‘Dat kun je krijgen, maar dan moet je mij wel je eerstgeboorterecht 
verkopen!’  
32. Esau zei daarop: ‘Wat heb je aan een eerstgeboorterecht als je omvalt van de honger? 
Daar kun je ook niet van eten. Je mag het hebben.’  
33. Jakob zei: ‘Zweer dan dat je het aan mij zult verkopen!’ Toen zwoer Esau het en stond zo 
alle rechten die hij als oudste zoon had, af aan Jakob.  
34. Daarna gaf Jakob hem de linzenmoes en wat brood. Esau at en dronk en was meteen 
weer weg, zo weinig waarde hechtte hij aan zijn rechten als oudste zoon. 
 
 
Rebekka woont in de tenten van Abraham en Isaak. Ze leert via hen de Heere kennen. 
Rebekka en Isaak houden al 20 jaar veel van elkaar. Maar er is 1 gemis: Rebekka blijkt 
onvruchtbaar; ze hebben geen kinderen. 
Isaak bidt en smeekt tot God en de Heer verhoort zijn gebed: Rebekka wordt zwanger. 
Maar de zwangerschap is zwaar. Ze denkt: wat is er toch aan de hand? Ze vraagt het aan de 
Heer. Hij zegt: ‘er zijn 2 kinderen in je buik, dat zullen 2 volkeren worden. Ze zullen veel met 
elkaar strijden. Het volk van de jongste zal de sterkste zijn; de oudste zal de jongste dienen. 



Als de dag van de bevalling aanbreekt is het inderdaad een tweeling: het eerste jongetje 
wordt geboren, rossig en behaard over zijn hele lichaam. Ze noemen hem Esau. Esau is het 
Hebreeuwse woord voor haar. 
Meteen daarna wordt er nog een jongen geboren, hij heeft de hiel van zijn broer vast! 
Ze noemen hem Jakob. De naam Jakob wordt in verband gebracht met het woord hiel. 
De jongens groeien op: Esau is graag buiten en oefent met de jacht. Zijn vader houdt veel van 
het wildbraad dat hij meeneemt naar huis. 
Jakob is liever in de tenten van zijn moeder. 
Als de jongens 15 zijn, sterft hun opa Abraham. Isaak zoekt zijn halfbroer Ismaël op en samen 
begraven ze Abraham in de grot van Machpela, waar ook Abrahams vrouw Sara begraven 
ligt. 
Isaak gaat met zijn gezin bij de put Lachai-Roï wonen. 
 
Op een dag komt Esau terug van de jacht. Bij de tenten aangekomen ruikt hij heerlijke soep. 
Jakob heeft het gemaakt. Esau is moe en heeft honger. Hij zegt tegen zijn broer: ‘laat mij toch 
eten van dat rode, dat rode daar.’ 
(Daarom wordt Esau ook wel Edom genoemd. Edom wordt in verband gebracht met het 
Hebreeuwse woord voor rood.) 
Jakob bedenkt een plan. Esau is de oudste. Hij heeft recht op het grootste deel van de 
erfenis. Maar Jakob wil graag de grote zegen ontvangen: het verbond dat God sloot met zijn 
opa Abraham en zijn vader Isaak. 
Misschien heeft moeder Rebekka wel verteld dat de Heere zei: ‘de jongste zal heersen over 
de oudste’. 
Daarom zegt hij tegen Esau: ‘je mag eten in ruil voor je geboorterecht’. 
Esau zegt: ‘wat heb ik aan het eerstgeboorterecht, ik ga toch sterven.’ 
Zo gebeurt het: Jakob geeft Esau de soep en wat brood. 
 
Het is niet goed dat Jakob misbruik maakt van de zwakte van zijn broer en op deze manier 
het eerstgeboorterecht in handen krijgt. 
Jakob heeft de Heere lief maar hij had op God moeten wachten, hoe Hij de belofte zou 
vervullen. Hij hoeft de Heere niet een handje te helpen. Maar dit vraagt geduld; wachten 
vinden wij ook vaak moeilijk. Toch is het belangrijk om geduldig te zijn en erop te vertrouwen 
dat God Zijn beloftes op Zijn tijd zal vervullen. 
 
Esau veracht het geboorterecht door het zomaar, voor een bord eten, te ruilen. Hij ziet de 
betekenis niet van de belofte die God aan Abraham deed. Gods plan om de wereld te 
verlossen van het kwaad zegt hem niets. 
Hebreeën 12 vers 16 noemt Esau daarom ‘onheilig’. 
 
De jongens zijn allebei fout bezig. Maar God is een God van liefde, Hij wil met hen verder. 
Willen ze dat zelf ook? Van Jacob lezen we in een andere vertaling dat hij een ‘oprechte man’ 
is. Betekent dit dat hij het goede nastreeft en God wil dienen?  
Esau leeft liever in het hier en nu. Het is de vraag of ze hier de Heere al goed kennen.  
Zou Abraham zijn kleinzonen niet meegenomen hebben naar buiten in het donker en hen de 
sterren gewezen hebben? ‘Zo groot wordt je nageslacht Abraham’, had God belooft. En 
zouden vader en moeder niet verteld hebben op hoe zo’n bijzondere wijze ze bij elkaar 
gekomen zijn? Hoe Gods hand hierin was? 



Het is belangrijk om Gods grootheid, Zijn goedheid en liefde aan onze kinderen te vertellen. 
Het is aan hen hoe ze hier mee omgaan. Het komt aan op geloof. Geloven we de verhalen die 
ons verteld zijn? En wat we in de Bijbel kunnen lezen? 
De God van Abraham en Isaak is nog altijd dezelfde. Ook al zien we Hem niet en merken we 
soms niets van Hem; Hij is er. Hij is een God van liefde en wil ook onze God zijn. Daar mogen 
we op vertrouwen. 
 
 
Gebed: Heer wat een bijzondere geschiedenis: de geboorte van 2 heel verschillende 
volkeren. 1 volk dat bij U hoort en U wil dienen en 1 volk dat leeft in de wereld. 
Wilt U mij laten zien Heer wat er in mijn hart leeft? Of ik werkelijk bij U wil horen of dat ik 
toch liever voor mezelf leef.  
Heer, de beloofde Verlosser, Uw Zoon Jezus, die uit het geslacht van Abraham, Isaak en Jakob 
is geboren, is ook voor mijn zonden gestorven. Dankzij Zijn bloed mogen nu alle volkeren bij 
Uw verbond horen. Geef dat ik dat ten volle mag beseffen en dat ik dat geloof met heel mijn 
hart. 
 
 
Vragen: 

- Isaak en Rebekka bidden allebei tot de Heer als ze vragen hebben. En we lezen dat 
God hen antwoord. Ga jij met je vragen naar God? (waarom wel/niet?) 
 

- Jakob en Esau zijn 2 heel verschillende types. Wij zouden zeggen: de 1 is wat softer en 
de ander is wat stoerder. Maar het grote verschil is dat Jakob de Heer liefheeft en 
Esau niet, ondanks dat ze beiden dezelfde opvoeding gehad hebben. Hoe kan dat? 
 

- Vader Isaak houdt veel van Esau, ook omdat hij vaak lekker vlees schiet. Moeder 
Rebekka houdt veel van Jakob, hij is vaak bij zijn moeder in de tenten te vinden en 
houd van koken.  
Ook in onze tijd gebeurt het dat het ene kind het lievelingetje van vader of moeder is. 
Hoe komt dit? Welk gevaar schuilt hierin? Hoe kun je dat proberen te voorkomen? 
 

- Jakob maakt op slinkse wijze gebruik van de moeheid en honger van Esau en krijgt zo 
het eerstgeboorterecht in handen. Wat vind je hiervan? Hoe zou God hiernaar kijken? 
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